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Regionale ambitie kleinschaligheid 

Samen voor Jeugd en Een 10 voor de Jeugd 

 

Gezamenlijke ambitie verblijfsvoorzieningen  

Samen voor Jeugd en Een 10 voor de Jeugd delen de landelijk uitgesproken wens om de huidige 

grotere residentiële voorzieningen om te vormen tot meer kleinschalige en gezinsgerichte behandel- 

en verblijfsvoorzieningen. Iedere jeugdige groeit ‘zo thuis mogelijk’ op, bij voorkeur in het eigen gezin 

en netwerk. De jeugdigen die vanwege hun problematiek of problematiek binnen het gezin (tijdelijk) 

niet thuis, in een pleeggezin of gezinshuis kunnen wonen, kunnen op een veilige plek opgroeien in 

een zo gezinsgericht mogelijke setting met persoonlijke aandacht en een individuele aanpak. Zo 

kunnen zij tijdige en passende zorg krijgen. De vorm van de kleinschalige voorziening is passend bij 

de jeugdige en het netwerk, en bij wat er nodig is. Het is ‘zo thuis nabij mogelijk’, waardoor een 

jeugdige bij voorkeur nog naar dezelfde school kan, naar dezelfde (sport)vereniging en met 

broertjes/zusjes en met dezelfde vrienden kan afspreken. Het kunnen deelnemen aan ‘het gewone 

leven’ is een uitgangspunt, waardoor jeugdigen kunnen opgroeien en zich kunnen ontwikkelen in hun 

eigen omgeving. 

Definiëring kleinschalige verblijfsvoorzieningen jeugdhulp 

Doelgroep 

De doelgroep bestaat uit jeugdigen tot 23 jaar (dus inclusief de doelgroep waar de verlengde 

jeugdwet eventueel van toepassing is) met complexe en meervoudige problemen, die (tijdelijk) niet 

thuis kunnen wonen en voor wie plaatsing in een pleeggezin of gezinshuis (nog) niet mogelijk is.  

Met jeugdigen (uit gezinnen) met complexe en meervoudige problemen bedoelen we: “een groep 

met een combinatie van meerdere kernproblemen, waarbij niet één van deze problemen 

bovenliggend is. Meestal zijn deze problemen verspreid over meerdere levensdomeinen van het kind 

of de jongere, zoals (mentale) gezondheid, school of thuis. De problemen in deze domeinen grijpen 

vaak op elkaar in, versterken elkaar en groeien door tot nieuwe problemen in andere domeinen. 

Tegelijkertijd kan er in mindere mate een beroep worden gedaan op beschermende factoren zoals 

gehechtheid en een veilige omgeving die kinderen en jongeren behoeden voor grotere problemen. 

Deze mix van factoren ontregelen het leven dusdanig, dat kinderen en jongeren vastlopen. Ook kan 

er een veiligheidsrisico bij kinderen/jongeren en hun omgeving ontstaan.1” 

Groepsgrootte/Groepssamenstelling 

De groepen bestaan uit maximaal zes – en bij voorkeur vier à vijf – jeugdigen in een huiselijke setting. 

De samenstelling is afhankelijk van de vraag, zorgbehoefte, leeftijd en problematiek.  

 

Leef- en/of behandelklimaat 

Stabiliteit en continuïteit in begeleiders is belangrijk voor het opbouwen van een vertrouwensband 

en het creëren van rust in de groep. Daarom is er een team van (vaste) begeleiders op de groep met 

een ratio van 1 op maximaal 4 jeugdigen die een intensieve individuele behandeling en/of 

begeleiding op maat geven voor zolang als nodig. Dit biedt de jeugdigen perspectief op (zelfstandig of 

thuis) wonen, zorg en onderwijs of arbeid tijdens het verblijf en/of daarna.  

 

Het leefklimaat is gericht op verbondenheid, competentie en autonomie. Het gaat om een huiselijke 

en veilige leefomgeving met individuele aandacht en aanpak, een plek waar de jeugdige mag zijn wie 

 
1 https://www.nji.nl/sites/default/files/2021-07/Betere-zorg-voor-kinderen-jongeren-gezinnen-in-meest-
kwetsbare-omstandigheden-en-met-meest-complexe-problemen.pdf 
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die is, waar de jeugdige kan leren en kan leren vertrouwen. Het leef- en behandelklimaat kent 

verschillende vormen, zoals kort- of langdurende behandeling en/of hybride of deeltijd varianten.  

 

Ouders en netwerk/Het gewone leven 

Ouders en het netwerk doen mee en maken deel uit van de (tijdelijke) verblijfsituatie van de 

jeugdige. Als er geen betrokkenheid is van ouders en/of het netwerk, wordt ter ondersteuning van de 

jeugdige gezocht naar mogelijkheden hiervoor. De frequentie van het contact moet bijdragen aan de 

ontwikkeling van de jeugdige, de stabiliteit in het affectieve contact tussen ouders en de jeugdige en 

de draagkracht van ouders en jeugdige.  

Daarnaast is er een continuïteit in onderwijs/dagbesteding en vrijetijdsbesteding, ook als de jeugdige 

(tijdelijk) niet thuis kan wonen. Als de jeugdige geen onderwijs/dagbesteding en vrijetijdsbesteding 

heeft, dan wordt hier naar gezocht en toegewerkt binnen de eigen omgeving van de jeugdige.  

Professionals 

Het leefklimaat op de groep is gericht op drie waarden namelijk: verbondenheid, competentie en 

autonomie. De kerntaken van de begeleiders sluiten hierbij aan waarbij verbondenheid staat voor 

het aangaan en onderhouden van een therapeutische alliantie met de jeugdige en belangrijke 

personen in hun omgeving. Competentie gaat over het stimuleren van groei, ontwikkeling en 

competentiebeleving van jeugdigen. Dit wordt gedaan door leermomenten te creëren en ruimte te 

bieden om te oefenen met nieuw gedrag, bij voorkeur zoveel mogelijk in de thuissituatie. Als laatste 

wordt autonomie zo weinig mogelijk ingeperkt en is er zoveel mogelijk zelfstandigheid en 

bewegingsruimte voor de jeugdigen. Voor de professionals is er verder een ondersteuningsstructuur 

(o.a. achterwacht, ondersteuning in kennis en kunde) om in de kleinschalige voorzieningen te kunnen 

omgaan met de complexe hulpvragen van deze doelgroep. 

 

Waar staan deze kleinschalige verblijfsvoorzieningen 

Met deze ambitie willen we aansluiten bij de ‘beweging van nul’, we streven er naar dat alle vormen 

van verblijf kleinschalig zijn en dat er geen driemilieuvoorzieningen meer nodig zijn. Het heeft de 

voorkeur dat jeugdigen in de wijk kunnen opgroeien, op een manier waardoor het systeem 

betrokken blijft. Echter een klein aantal jeugdigen heeft een groter en ‘beschermend terrein’ nodig 

om op te kunnen groeien vanwege hun complexe en meervoudige problematiek.  

Doelstellingen 

Meer kleinschalige leef- en behandelklimaat voor jeugdigen (uit gezinnen) met complexe en 

meervoudige problematiek. 

Hiervoor is een groter aanbod van kleinschalige verblijfsvoorzieningen nodig met meer passende 

hulp en mogelijkheden voor de jeugdigen om ‘zo thuis nabij’ en ‘zo gezinsgericht mogelijk’ op te 

groeien. Naast voldoende wordt er ook gestreefd naar een eerlijke spreiding van de voorzieningen 

binnen de regio. Alleen op die manier heeft iedere jeugdige in de regio de mogelijkheid heeft om zo 

thuis nabij, in de eigen omgeving, te verblijven. Het doel is dat vraag en aanbod meer in evenwicht 

zijn met een goede (boven)regionale samenhang en diversiteit in kleinschalige voorzieningen. 

 

Minder door- en verplaatsingen van jeugdigen met complexe en meervoudige problematiek. 

Met de beweging naar kleinschalige verblijfsvoorzieningen leveren we een bijdrage aan het creëren 

van meer ruimte voor de jeugdige, het gezin en een systeemgerichte benadering/aanpak binnen de 

kleinschalige voorzieningen om de terugkeer naar huis of zelfstandig wonen te stimuleren. Er komen 
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door deze beweging meer hybride vormen van (deeltijd) verblijf thuis en residentieel. Doordat er 

meer ruimte is voor een individueel gerichte aanpak, zijn er meer mogelijkheden om gepaste zorg 

(matched care) te bieden en kunnen aanbieders flexibel en creatief inspelen op de hulpvraag. Daarbij 

wordt ook gestreefd naar meer intersectorale en domein overstijgende samenwerking door 

specifieke specialistische expertise sneller in te zetten.  

 

Uitgangspunten en randvoorwaarden 

Jeugdigen kunnen ‘nabij thuis’ opgroeien in een ‘zo thuis en gezinsgericht mogelijk’ kleinschalige 

voorziening. Met ‘nabij thuis’ bedoelen we in eerste instantie binnen de eigen gemeente zodat het 

systeem en het sociale netwerk zoveel mogelijk betrokken kunnen worden bij en tijdens de 

behandeling. Gezien de schaarste en benodigde schaalgrootte voor verblijfsvoorzieningen hanteren 

we het uitgangspunt dat wanneer het niet mogelijk is om binnen de eigen gemeente te verblijven, 

hiervoor maximaal 45 minuten gereisd moet worden of verder in de regio worden gekeken naar een 

passende oplossing. 

Jeugdigen hebben continuïteit in onderwijs/dagbesteding en hun vrijetijdsbesteding, indien mogelijk 

in de eigen omgeving (dit kan ook bij de aanbieder zijn). Jeugdigen kunnen dit voortzetten als thuis 

wonen (tijdelijk) niet meer kan en het krijgt prioriteit als alternatieven ontwikkeld of geregeld 

moeten worden. 

Er wordt ingezet op terugplaatsing in de thuissituatie door het gezinssysteem actief te betrekken en 

indien nodig mee te nemen in de behandeling of begeleiding.  

 


